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Завтрак (млалшие) выход Ст-ть Белки }I{иры Углев Ккал
Бутерброд с повидлоt\л (30/30) б0 1 ,l1

0,87 l4 q? l53,60
каша irшенная молочная 200 l3,60 l1.61 )1 55 305,50
чайссахаромилимоном l в7lв/5 0,1 з 0,02 8,20 з4,02
Батон наtrезной, 40 ?оа 1,15 20,56 l04,B0
Итого 500 19,09 19,7l 87,23 597,92

обед ( младшие) выход Белки )I{иры Углев Кr<ал

200 R 15 9,83 ?ý 1о l92,40

тефтели мясные с fеI}кyлесом 90 6,30 l1,9l l4,86 l69,59
Каша пшеничная ( вязкая) с
маслом сливочньiм

l 50/3 6,70 4,зв 15 qq 221,00

Напиток из плодов ItIиповника 200 0,60 0, l0 20,20 l23,60
хлеб пшеничный з0 2,2в 0.24 14,] 6 70.50
Хлеб Dжаной 30 1,9B 0,36 l1,8B 59,40
Итого 703 26.2l 26,382 722,99 842,49
Всего 1 203 l зб,02 45,30 46,53 210,22 l440,4l

горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Бутербпод с сыDом 30/I0 2 оl 2.96 3,l0 4з,23
тефтели мясные с геDкyлесом l00 R 5) l5,03 21,5l |87,48
Каша пшIеничная ( вязкая) с
маслом сливочным

l вO/з J,J0 5,07 40,60 з l7,00

чайссахаромилимоном 200 0,1з 0,02 8,20 з4,02
хлеб пшеничный 30 ))я 0,24 l4"lб 70.50
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 ll,B8 59,40

'Итого ,.4:\ 583 93,31 23,54 23,68 100,05 7l l ,63
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